
Kursort: GH Hölzl, 7562 Eltendorf, Grazer Str. 11

Kursbeginn: Fr. 05. März 2010 - 18:00 Uhr

Kursbeitrag: € 45,00 - TN
€ 22,50 - FF

Dauer: 16 Std.

DIE ERSTEN MINUTEN
ZÄHLEN!

Manchmal kommt derAtemzum
Stillstand, und das Herz bleibt
einfach stehen. Hört aufzu schlagen.
Dann entscheiden die ersten
Minuten: Zwarkann ein Mensch30
Tage lang ohne Nahrung überleben
und drei Tage ohne Wasser
- aber nur drei Minuten ohne
Sauerstoff.

ERSTE HILFE ENTSCHEIDET
www.b.roteskreuz.at

Anmeldung:
Gemeinde Eltendorf (03325) 22 04
oder
www.b.redcross.or.at/kurse

Notruf: 144
Krankentransporte: 03382/71 444


